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��াবাল অ�াকশন �ডইজ ২০২৪

এই সহািয়কা�েত িশ�াথ�েদর

উে�েশ� ��াবাল অ�াকশন �ডইজ
(GADs) কায��েমর পিরেবশগত
িথম�েলার সােথ পিরিচত

করােনার জন� �েয়াজনীয় িল�
সরবরাহ করা হেয়েছ এবং ��াবাল
অ�াকশন �ডইজ �শষ হওয়ার
পরবত� কায��মসমেূহর ধারণা

�দান করা হেয়েছ।

�রিজে�শেনর মাধ�েম ��াবাল অ�াকশন �ডইেজ
অংশ�হণ করার জন� আপনােক ধন�বাদ। 

১০ িদনব�াপী এই �চারািভযােন অংশ�হণকারীরা �াসি�ক �যেকান পঁাচ� (৫�) ��াবাল অ�াকশন  
কায��ম স�াদন করেত পারেবন। �িত� কায��ম সব�জনগহৃীত এবং সহজেবাধ� হেব �াথিমক
�� েলর িশ�াথ�েদর জন�। িশ�ার ধাপ এবং �র অনযুায়ী কায��েমর ব�াপকতা ও ব�মিুখতা  
উ�েরা�র বৃি� পােব। সম� কায��ম ��ণীকে� বা িশ�া �িত�ােনর মােঠও করা �যেত পাের।.
পিরেবশগত িশ�ায় আপনার িশ�াথ�েদর পিরবারেক িনয�ু করেত সহেযািগতা করার জন� �িত�
কাজেক বািড়র কাজ (�হামওয়াক� ) িহেসেবও �দওয়া �যেত পাের। 

এই তথ�ব�ল সহািয়কা� ��ত করা হেয়েছ
আপনােক ��াবাল অ�াকশন �ডইজ (GADs)
এর িবিভ� কাজ বা�বায়েন সহেযািগতা করার
জন� এবং জলবায় ু��িতর উপর ���ােরাপ
কের �টকসই অভ�াস গেড় �তালার জন�।



টা� ১: বােয়াইেকানিম এর
মাধ�েম জলবায় ু��িত 

জািতসংেঘর খাদ� ও কৃিষ সং�া (FAO) এর সং�ানুসাের, "বােয়াইেকানিম হেলা �জব
স�েদর উৎপাদন, ব�বহার এবং সংর�ণ, যার মেধ� রেয়েছ অথ�ৈনিতক খােতর �টকসই
উ�য়েনর লে�� সংি�� �ান, িব�ান, �যুি� এবং উ�াবন, যােত তথ�, পণ�, �ি�য়া এবং
পিরেষবা সরবরাহ করা যায়।”

ইউেরাপীয় ইউিনয়ন (EU) এর সং�ানুসাের, "ভ� িম এবং সমু� �থেক নবায়নেযাগ� �জব
স�দ �যমন শস�, বন, মাছ, �াণী ও অণুজীব ব�বহার কের খাদ�, ব� এবং শি� উৎপাদন
করা-ই হেলা বােয়াইেকানিম।” 

�কৃতপে�, 'বােয়াইেকানিম' এক� নত�ন শ�, এবং এর �কােনা আ�জ�ািতক সং�া বা চ� ি�
�নই। যখন আমরা বােয়াইেকানিমর কথা িচ�া কির, তখন আমরা এক� �টকসই অথ�নীিত
�তির করার কথা ভাবেত পাির, যা পিরেবেশর িবিভ� উপকরেণর নবায়নেযাগ�তা,
পুনঃব�বহার এবং চ�াকার বজ�� �ােসর উপর িভি� কের গেড় উেঠেছ। 

িন�িলিখত িভিডও�েলা বােয়াইেকানিম স�েক�  সংি�� ধারণা �দান কের:
The Bioeconomy starts here! (2 min.)
Bioeconomy - What is that? (3 min.)

আপনােদর �দনি�ন জীবেন ব�ব�ত পণ��েলা পয�েব�ণ কের িন�িলিখত ���েলা
স�েক�  িচ�া করার পরামশ� িদি�: 

এমন �কান পণ� আেছ িকনা যা বােয়াইেকানিমর এক� অংশ �যমন নবায়নেযাগ�
উপকরণ �থেক �তির �পাশাক বা আসবাবপ�?
তাছাড়া আপিন �াি�ক এবং অন�ান� অ-নবায়নেযাগ� উৎস �থেক �তির পণ��েলাও
�দখেত পােরন এবং নবায়নেযাগ� উপকরণ িদেয় এই পণ��েলা উৎপাদন করা যায় িক
না �ভেব �দখেত পােরন?

�ত�ভােব বা সি�িলতভােব কাজ� স�ূণ� কের আপিন �য পণ��েলা �পেয়েছন তার ছিব
ত�লুন বা িভিডও ক�ন এবং উ� উৎপ� পণ��েলার পিরেবশ-বা�ব িবক� ব�বহার
স�েক�  আপনার ধারণা �যাগ ক�ন এবং তারপর #MyActionsMatter
#GlobalActionDays এবং #GreeningEducation ব�বহার কের �সাশ�াল
িমিডয়ােত �পা� / �শয়ার ক�ন।

ভ� িমকা

কায��ম

https://www.fao.org/forestry/48809-0fa08567d60a5c43d146a9333d10ab41f.pdf
https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/bioeconomy_en
https://www.youtube.com/watch?v=2xvXkOMRTs4&ab_channel=EUScience%26Innovation
https://www.youtube.com/watch?v=DukP2Rbw46Q&ab_channel=Universit%C3%A4tHohenheim


টা� ২: খােদ�র মাধ�েম
জলবায় ু��িত 

PLANT'EAT নামক এক� ইউেরাপীয় ইউিনয়ন (EU) এর গেবষণা �কে�র সােথ FEE
জিড়ত, যার ল�� হল: 

কীভােব পিরেবশগত, সামািজক, সাং�� িতক এবং �ত� কারণ�েলা মানুেষর
খাদ�াভ�াসেক �ভািবত কের �স স�েক�  আরও ভােলাভােব ধারণা �দওয়া; 
িকভােব ফল�সূ সুপািরশ, িবক� খাদ� �হণ �া��কর এবং আরও �টকসই খাদ�াভ�াস
এর িদেক ধািবত কের তা স�েক�  ধারণা �দওয়া।

এই গেবষণার অংশ িহসােব FEE একােডিম অনুশীলনকারীেদর জন� এক� িশ�া ট�লব�
�তির করেছ, যা িশ� এবং তােদর পিরবােরর সদস�েদর অবিহত করেব �টকসই খাদ�াভ�াস
করেত এবং এই অভ�াস�েলােক আরও ভােলাভােব পিরচালনা করেত। এছাড়াও সহেজ
�বাঝার জন� উেদ�াগ�েত এক� পু�িভি�ক খাদ�তািলকার িনেদ� িশকা �যাগ করা হেয়েছ।

ভ� িমকা

কায��ম

এিডবল �� লইয়াড�  স�েক�  পাঠদান (অগ�ািনক �� ল বাগান, রা�াঘর, এবং ক�ােফেটিরয়া) 

ফুড এড�েকটরস স�েক�  পাঠদান (খাদ� ব�ব�া, �টকসই কৃিষ, �া��কর খাদ�াভ�াস) 

�নািরশ লাইফ �থেক পাঠ��ম (এেত রেয়েছ িনেদ� িশকা, সাত� িশ�ন কায��ম,
িশ�াথ�েদর জন� হ�া�আউট, িববিলও�ািফ এবং ��াসাির) 

উই ইট �র�ি�ি� �থেক আরও িকছ�  ম�ােটিরয়াল 

ইউিফক এর প� �থেক ��া� �বজড ফুড ফ�া�িশট

ইউিফক এর প� �থেক মাই�িনউ�েয়� কুইজ 

https://research-and-innovation.ec.europa.eu/research-area/environment/bioeconomy_en
https://edibleschoolyard.org/resource-search
https://www.foodeducators.eu/resources
https://www.foodeducators.eu/resources
https://www.nourishlife.org/teach/curriculum/
https://www.eatresponsibly.eu/en/materials/
https://www.eufic.org/en/images/uploads/files/PlantBased_FactSheet_FINAL.pdf
https://www.eufic.org/en/vitamins-and-minerals/quiz
https://www.eufic.org/en/vitamins-and-minerals/quiz


টা� ৩: সাকু� লার ইেকানিম’র
মাধ�েম জলবায় ু��িত    

িলটার �লস ক�াে�ইন/�চারািভযান (LLC) হল FEE এবং Mars Wrigley
Foundation-এর এক� �যৗথ উেদ�াগ। �চারািভযান�র কায��ম ২০১১ সাল �থেক চালু
রেয়েছ, যার ল�� হল বজ�� ব�ব�াপনার িবষেয় িশ�াথ�েদর িনযু� করা এবং িশ�া �দান
করা �সই সােথ তােদর উৎসািহত করা যােত কের পিরেবেশর উপর তােদর �নিতবাচক �ভাব
কম পেড় এবং �াকৃিতক স�দ সংর�ণ স�ব হয়। িশ�াথ�রা �যন বজ�� কমােনার উপায়
স�েক�  অবিহত হেয় এই ব�াপাের সেচতন হয় �য �াকৃিতক স�দ সংর�েণর মাধ�েম
তারাও জলবায়ু পিরবত� নেক �শিমত করেত সহায়তা করেত পাের �স িবষেয়  আমরা সেচ�
হেবা। 

িরেসাস� ম�ােনজেমে�র সােথ স��ৃ ি�য়াকলােপর জন� অিতির� তথ� পাওয়া �যেত পাের
িলটারেলস �ব� ��াি�স �ক� গাইডসমেূহ �যমন 'টািন�ং �� লস সাকু� লার': টািন�ং �� লস সাকু� লার
ইেকা - ইেকা�� লস আডভাি�ং সাকু� লার ইেকানিম �ত যা ��াবাল অ�াকশন �ডইজ- এ অংশ
�নওয়ার পরবত�েতও স�� করা �যেত পাের।

আরও �দখনু এই বছেরর িবজয়ী িলটারেলস �লস� ��ান এবং �ক�সমহূ:
https://www.fee.global/litterlessplus-lesson-plan-competition 

ভ� িমকা

কায��ম

https://online.fliphtml5.com/acxvs/rvxs/#p=1
https://online.fliphtml5.com/acxvs/rvxs/#p=1
https://online.fliphtml5.com/acxvs/rvxs/#p=1
https://online.fliphtml5.com/acxvs/rvxs/#p=1
https://www.fee.global/litterlessplus-lesson-plan-competition


টা� ৪: পিরবত�নশীল
আবহাওয়ায় জলবায় ু��িত 

জলবায়ু পিরবত� ন সারা িবে� মানুেষর জীবেনর �িত� িদকেক �ভািবত করেছ এবং মানুষ
ও তােদর জীিবকার জন� �মবধ�মান �মিক সৃ� করেছ। িশ�াথ�রা �যখােনই অব�ান
ক�ক না �কন জলবায়ু পিরবত� েনর �ভাব�েলা �শিমত করার জন� তােদর �ান, দ�তা,
মেনাভাব এবং �ত�ািশত আচরণসহ ��ত করা �বশ ���পূণ� এবং জ�ল। দ� ফাউে�শন
ফর এনভায়রনেম�াল এড�েকশন (FEE) হল ি�িনং এড�েকশন পাট�নারিশেপর অন�তম
সদস� এবং িপলার ওয়ান অন ি�িনং �� েলর �কা-অিড� েনটর, যার ল�� �েত�ক িশ�াথ�েক
জলবায়ু িবষয়ক সামি�ক িদক স�েক�  ��ত এবং সেচতন কের �তালা ।

��াবাল অ�াকশন �ডইজ (GADs) এর আবহাওয়া পয�ােলাচনার সময় আপনার খুঁেজ পাওয়া
তেথ�র উপর িনভ� র কের সংি�� িবিভ� �ক� রেয়েছ �য�েলা আপিন �চ�া করেত পােরন ।
এখােন িবে�র অন�ান� ইেকা-�� ল �থেক অিভেযাজন এবং জলবায়ু সহনশীলতার উপর
িবিভ� �কস �ািডসহ আলাদা এক� অংশ রেয়েছ। �ীিনং এড�েকশন পাট�নারিশপ (GEP)
আপনার িশ�া �িত�ােনর জন� কী �বাঝায় �স স�েক�  িব�ািরত জানুন: Greening
Education Partnership.

ভ� িমকা

কায��ম

http://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000387951/PDF/387951eng.pdf.multi
http://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000387951/PDF/387951eng.pdf.multi


টা� ৫: বা�ত� পনু��ােরর
মাধ�েম জলবায় ু��িত 

আপিন যিদ এই কাজ� উপেভাগ কেরন এবং িশ�াথ�রা যিদ তােদর �ানীয় পািখর �জািত
এবং তােদর িব�ব�াপী মাইে�শন �াইওেয় স�েক�  আরও জানেত আ�হী হন তাহেল
বাড� লাইফ ই�ারন�াশনাল ওেয়বসাইট িভিজট ক�ন:  
https://www.birdlife.org/globalflyways/ . 

আরও পদে�েপর জন�, ১৩ �ম ২০২৪-এ িব� পিরযায়ী পািখ িদবস উদযাপেনর জন�
'��াবাল িবগ �ড' বা পািখেদর �ক� কের অনুি�ত বািষ�ক উদযাপেন অংশ িনেত পােরন এবং
আপিন �য পািখ�েলােক  খুঁেজ পান �স�েলােক  ইবাড� - এর সােথ �শয়ার করা চািলেয় �যেত
পােরন।
  

দ� ফাউে�শন ফর এনভায়রনেম�াল এড�েকশন (FEE) হেলা িশ�া ব�ব�া পুন��ার
চ�ােলে�র �কা-িলিডং পাট�নার, যার ল�� বা�ত� সংর�েণর জন� �বি�ক িশ�া ব�ব�ায়
বা�ত� (Ecosystem) পুন��ারেক জািতসংেঘর দশেকর অংশ িহসােব ২০৩০ সােলর মেধ�
একীভ�ত করা। এই চ�ােলে�র জন� আমােদর কােজর অংশ হল পয�েব�ণ করা এবং নত�ন
িরেসাস�  �তির করা �যন িশ�ািবদরা তােদর িশ�ার অনুশীলেন ইেকািসে�ম পুন��ােরর ত�
সংযু� করেত পাের।

অেনক পািখর �জািত �াইওেয় নােম পিরিচত িব��ত, সু-�িতি�ত পথ ধের �ানা�িরত হয় বা
�ান পিরবত� ন কের। দভু� াগ�বশত, আবাস�েলর �িত এবং অব�য়, অৈবধ এবং অপিরকি�ত  
িশকার, অবকাঠােমাগত উ�য়ন, জলবায়ু পিরবত� ন এবং �রাগসহ িবিভ� কারেণ িবে�র
অেনক পিরযায়ী �জািত �াস পাে�। বাড�  লাইফ ই�ারন�াশনােলর সহায়তায় এই ��াবাল
অ�াকশন �ডইজ চ�ােলে�র ল�� হল- পিরযায়ী পািখেদর জন� উড়াল পেথর যা�ায়
বাস�ােনর পিরেবশ, আ�জ�ািতক স�দােয়র সােথ স�ক� , পিরেবশ সংর�ণ ইত�ািদ
িবষয়�েলা সূচক িহেসেব কতটা ���পূণ� তা ত� েল ধরা। 
 

ভ� িমকা

কায��ম



ি�িনং এড�েকশন পাট�নারিশপ এক� �াধীন এবং অ�ভ�� ি�মলূক  িশ�া
অনুশীলেনর মাধ�ম, যা জলবায় ু পিরবত� ন �মাকােবলা িনেয় কাজ কের
থােক। অন�ান�েদর মেধ� এ� জাতীয় সরকার, আ�ঃসরকারী সং�া, যবু
সংগঠন, পিরেবশবাদী ও সামািজক �িত�ান এবং �বসরকাির খাত �ারা
পিরচািলত হয়। এর সিচবালয়� প�ািরেস ইউেনে�ার সদর দ�েরর মাধ�েম
পিরচািলত হয়। আরও তেথ�র জন�, অন�ুহ কের �যাগােযাগ ক�ন:
gep@unesco.org 

দ� ফাউে�শন ফর এনভায়রনেম�াল এড�েকশন (FEE) হল ি�িনং এড�েকশন পাট�নারিশপ (GEP)  এর অন�তম  সদস� এবং ি�িনং �� ল
িপলার এক (১)-এর �কা-অিড� েনটর। GEP-এর �িত আমােদর �িত�িতর অংশ িহেসেব, FEE-�ত আমরা আমােদর বািষ�ক ��াবাল
অ�াকশন �ডইজ ক�াে�ইেনর মাধ�েম দঢ়ৃ, সমি�ত এবং কায�করী পদে�প�েলা �হেণর জন� িনেবিদত, যা �িত� িশ�াথ�েক জলবায়ু
পিরবত� ন �মাকােবলায় �ান, দ�তা, মলূ�েবাধ এবং ধারণা অজ�ন করেত ��ত করেব এবং �টকসই উ�য়ন �চার করেব। আসনু পরবত�
�জে�র পিরেবশ �নতৃ�দানকারীেদর  অন�ুািণত করেত আমরা  একি�ত ও �িত�িতব� হেয় উ�।

এখােন ��ান ক�ন

#MyActionsMatter 
#GlobalActionDays 

#GreeningEducation

পিরেশেষ, কতজন অংশ�হণকারী অংশ িনেয়েছ এবং কত�েলা কাজ হেয়েছ, তা আমােদর

জানােত কাজ�েলা �শষ করার পের আমােদর GADs সমী�া স�ণূ� করেত ভ�লেবন না।

বছরব�ািপ জলবায় ু��িত 

দ� ইয়াং িরেপাট�াস� ফর দ� এনভায়রনেম� (YRE) অন�তম এক�  উেদ�াগ, যা  ইউেনে�ার  ি�িনং
এড� েকশন পাট�নারিশপেক (GEP) সমথ�ন কের। এর ল�� হল �থাগত িশ�া ব�ব�ার বাইের
�া�বয়�েদর জন� দ�তা, মেনাভাব এবং কম��মতা িবকােশর সুেযাগ কের �দওয়া, যা জলবায়ু
পিরবত� ন ���াপেট  িনিদ� � জনেগা��র �েক থাকার স�মতা বিৃ�েত সহায়ক ভ� িমকা পালন
করেব। এে�ে� িমিডয়ার সােথ আপনার িশ�াথ�েদর কােজর অিভ�তা িবিনময় করেত পােরন।
জলবায়ু পিরবত� ন �মাকােবলায় িনিদ� � জনেগা��র �েক থাকার জন� ��া�ােমর �ভাব স�েক�

�ানীয় নীিতিনধ�ারকেদর মেধ� সেচতনতা বাড়ােনা �যেত পাের।   

সমী�া বা জিরপ  জমা �দওয়ার পের আপিন আপনার অংশ�হেণর
�শংসাপ� পােবন। 


